* Test glicemico
Mercoledi 3 Giugno
dalle 16.00 alle 19.00

* Test optometrico di misurazione della vista
Giovedi 4 - Venerdi 5 - Domenica 7 Giugno
dalle 16.00 alle 19.00

* Test misurazione circonferenza vita e calcolo IMC
Giovedi 4 Giugno
dalle 16.00 alle 19.00

* Misurazione della pressione arteriosa

* Valutazione dei fattori di rischio cardio vascolare
Giovedi 4 Giugno

dalle 16.00 alle 19.00

» Misurazione della quantita di monossido di carbonio
presente nell’aria espirata

= Valutazione del grado di dipendenza nicotinic

(Test Fagerstrom) -~

Tutd i giorni dal 3 al 7 Giugno

dalle 16.00 alfe 19.00

| Health Services
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La Settimana della Prevenzione e della Salute!
dedici con specifiche competenze, informazioni e test gratuiti
per chiunque voglia saperne di piu sulla propria salute.
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Superstrada FI-PI-LI uscita Navacchio (Pl) Cascina: via Fosso Vecchio, 457

Mercoledi  Giugno
dalle ore 16.00 alle 19.00

LA PREVENZIONE DEL DIABETE
Gli operatori dell’Unita Operativa di Diabetologia della Azienda Usl 5 di
Pisa saranno presenti presso lo stand per dare consigli sui corretti
comportamenti e stili di vita.

I ix
“IL SERVIZIO DI EMERGENZA SANITARIATERRITORIALE 118”
Nel piazzale de “I Borghi” sard possibile conoscere da vicino
I'importante servizio pubblico di pronto intervento sanitario “118”, i
suoi operatori e ritirare materiale informativo specifico per una corretta
attivazione del 118. Sara possibile visitare ’automedica/ambulanza ed
imparare a chiamare il 118, a saper rispondere e ad essere efficaciin casi
di emergenza.

FARMACI - DONAZIONI: ABBICURADITE
Il corretto uso dei farmaci e la sensibilizzazione dei cittadini al tema della
donazione-solidarieta: due obiettivi prioritari Azienda Usl 5 di Pisa.
Sara possibile incontrare farmacisti di Farmondo e volontari che
risponderanno alle tue domande. Scopriamo insieme:

« come utilizzare correttamente i farmaci

« perché utilizzare i farmaci generici

* come diventare donatore

= modalita del consenso alla donazione

« il compito delle Associazioni di volontariato
SMETTERE DI FUMARE
Gli operatori dei Centri Antifumo della Azienda Usl 5 e dell’Azienda
Ospedaliero-Universitaria Pisana saranno disponibili per rispondere
alle domande sulle problematiche correlate al fumo di tabacco.

Chi vorrd potrd provare:
* Test glicemico

Chi vorrd potra provare:

* Misurazione della quantita di monossido di carbonio
presente nell’aria espirata

= Valutazione del grado di dipendenza nicotinica
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Giovedi  Giugno

Venerdi Giugno
dalle ore 16.00 alle 19.00

Sabato  Giugno
dalle ore 10.00 alle 13.00

Domenica = Giugno
dalle ore 16.00 alle 19.00

dalle ore 16.00 alle 19.00

“VEDIAMOCI CHIARO”: prevenzione per il benessere visivo
Saranno presenti medici oculisti dell’ospedale Lotti di Pontedera, per
dare consigli sulle modalita piu corrette perevitare I'insorgere di disturbi
della vista e per rispondere alle domande sulle patologie piu frequenti.

E  Chivorrd potrd provare:
%2 *Test optometrico di misurazione della vista

“ATAVOLAIN SALUTE”

Presso lo stand, medici e dietisti dell’'U.O. Igiene Alimenti e Nutrizione
della Azienda Usl 5 di Pisa saranno a disposizione per effettuare valutazioni
sul peso e sulle abitudini alimentari e consigliare comportamenti e stili di
vita alimentari piti consoni al mantenimento dello stato di benessere.

Chi verrd potrd provare:
* Misurazione circonferenza vita e calcolo IMC

“AMA ILTUO CUORE”

Il personale medico ed infermieristico dell’ U.O. Malattie Cardiovascolari
dell’Ospedale di Pontedera dell’Azienda Usl 5 Pisa sara disponibile per
consulenze gratuite sulla prevenzione delle malattie cardiovascolari e
sull’adozione di uno stile di vita appropriato per la salute del cuore.

Chi vorra potrd provare:
/ * Misurazione della pressione arteriosa
« Valutazione dei fattori di rischio cardio vascolare

SMETTERE DI FUMARE
Gli operatori dei Centri Antifumo della Azienda Usl 5 e dell’Azienda
Ospedaliero-Universitaria Pisana saranno disponibili per rispondere
alle domande sulle problematiche correlate al fumo di tabacco.
L hi vorra potrd provare:
* Misurazione della quantita di monossido di carbonio
presente nell’aria espirata
+ Valutazione del grado di dipendenza nicotinica
(Test Fagerstrom) :
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“VEDIAMOCI CHIARO”: prevenzione per il benessere visivo
Saranno presenti medici oculisti dell’ospedale Lotti di Pontedera, per dare
consigli sulle modalita pit corrette per evitare I'insorgere di disturbi della
vista e per rispondere alle domande sulle patologie piu frequenti.

Chi vorrd potrd provare:
* Test optometrico di misurazione della vista

FARMACI - DONAZIONI: ABBICURADITE
Il corretto uso dei farmaci e la sensibilizzazione dei cittadini al tema della
donazione-solidarieta: due obiettivi prioritari della Azienda Usl 5 di Pisa.
Sara possibile incontrare farmacisti di Farmondo
e volontari che risponderanno alle tue domande.
Scopriamo insieme:

e come utilizzare correttamente i farmaci

« perché utilizzare i farmaci generici

» come diventare donatore

« modalita del consenso alla donazione

= il compito delle Associazioini di volontariato

SMETTERE DI FUMARE

Gli operatori dei Centri Antifumo della Azienda Usl 5
e dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana
saranno disponibili per rispondere alle domande
sulle problematiche correlate al fumo di tabacco.

Chi vorrd potrd provare:

* Misurazione della quantita di monossido
di carbonio presente nell’aria espirata

« Valutazione del grado di dipendenza nicotinica
(Test Fagerstrom)

“ILSERVIZIO DI EMERGENZA SANITARIATERRITORIALE 118"
Nel piazzale de “1 Borghi” sara possibile conoscere da vicino I'importante
servizio pubblico di pronto intervento sanitario “118”, i suoi operatori e
ritirare materiale informativo specifico per una corretta attivazione del
118. Sarad possibile visitare l'automedica/ambulanza ed imparare a
chiamare il 118, a saper rispondere e ad essere efficaci in casi di
emergenza.

...dalle ore 16.00 alle 19.00

FARMACI - DONAZIONI: ABBICURADITE

Il corretto uso dei farmaci e la sensibilizzazione dei cittadini al tema della
donazione-solidarieta: due obiettivi prioritari della Azienda Usl 5 di Pisa.
Sara possibile incontrare farmacisti di Farmondo e volontari che
risponderanno alle tue domande. Scopriamo insieme:

» come utilizzare correttamente i farmaci

« perché utilizzare i farmaci generici

* come diventare donatore

* modalita del consenso alla donazione

« il compito delle Associazioini di volontariato

SMETTERE DI FUMARE
Gli operatori dei Centri Antifumo della Azienda Usl 5 e dell’Azienda
Ospedaliero-Universitaria Pisana saranno disponibili per rispondere alle
domande sulle problematiche correlate al fumo di tabacco.
Chi vorrd potra provare:
1) * Misurazione della quantita di monossido di carbonio
presente nell’aria espirata
* Valutazione del grado di dipendenza nicotinica
(Test Fagerstrom)

CONSEGNA DI UN DEFIBRILLATORE

donato da Farmondo e Credito Cooperativo
di Fornacette al Centro dei Borghi

“VEDIAMOCI CHIARO”: prevenzione per il benessere visivo
Saranno presenti medici oculisti dell’ospedale Lotti di Pontedera, per
dare consigli sulle modalita piti corrette perevitare I'insorgere di disturbi
della vista e per rispondere alle domande sulle patologie pit frequenti.

g Chivorrd potrd provare:
= Test optometrico di misurazione della vista

FARMACI - DONAZIONI: ABBI CURADITE
Il corretto uso dei farmaci e la sensibilizzazione dei cittadini al tema della
donazione-solidarieta: due obiettivi prioritari della Azienda Usl 5 di Pisa.
Sara possibile incontrare farmacisti di Farmondo e volontari che
risponderanno alle tue domande. Scopriamo insieme:

* come utilizzare correttamente i farmaci

= perché utilizzare i farmaci generici

* come diventare donatore

= modalita del consenso alla donazione

« il compito delle Associazioini di volontariato

SMETTERE DI FUMARE
Gli operatori dei Centri Antifumo della Azienda Usl 5 e dell’Azienda
Ospedaliero-Universitaria Pisana saranno disponibili per rispondere
alle domande sulle problematiche correlate al fumo di tabacco.
Chi vorrd potrd provare: —
« Misurazione della quantita di monossido

di carbonio presente nell’aria espirata
* Valutazione del grado di dipendenza nicotinica

(Test Fagerstrom) :
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