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Ogni anno con l'inzio delle scuole si ripresenta il problema dei pidocchi. Una 
volta, per debellare l'infestazione, si utilizzavano i così detti “rimedi della 
nonna”: interventi drastici ma raramente efficaci che dimostravano come il 
fenomeno fosse scarsamente conosciuto. Con il passare del tempo però la situazione 
non è cambiata: moltissimi italiani non hanno le idee chiare sulle cause della diffusione dei pidocchi e sulle 
modalità di trattamento. 
Il pidocchio è un insetto parassita di colore grigiastro di 2-3 mm con un ciclo vitale che non supera i 30 giorni. Le 
femmine sono in grado di deporre da 4 a 10 uova (lendini),  al giorno, visibili ad occhio nudo che si schiudono in 7-
10 giorni. Questi parassiti vivono sul cuoio capelluto, attaccandosi alla radice dei capelli nutrendosi del sangue 
del loro ospite. 
Il contagio, che non è influenzato dall'igiene personale, avviene da un individuo all'altro tramite contatto diretto;  
per questa ragione è più probabile che l'epidemia si propaghi in luoghi affollati come scuole ed oratori. 
I pidocchi infatti non possono nè saltare nè volare ed è importante ricordare che non trasmettono malattie.
Alcuni semplici accorgimenti  possono limitare, nei momenti di maggiore diffusione, il propagarsi dell'epidemia,  
quali:  evitare i contatti testa/testa, raccogliere i capelli lunghi, tenere cappelli e sciarpe all'interno delle maniche 
dei cappotti ed, in particolare, controllare regolarmente i capelli dei bambini.
Un esame accurato e frequente del cuoio capelluto è infatti l'unico modo per prevenire il fenomeno. L'ispezione 
corretta deve avvenire almeno una volta alla settimana e prevedere l'uso di un pettine specifico a denti stretti e fini 
con cui far scorrere lentamente ogni ciocca di capelli, partendo dalla nuca e dalla zona dietro alle orecchie. 
Le uova si presentano di colore grigiastro, sono di forma ovoidale, delle dimensioni di un granello di sabbia e si 
trovano attaccate a circa 1 cm  dalla radice. Non vanno confuse con la forfora che invece, soffiando, si stacca 
facilmente. 
Se si scopre la presenza di pidocchi o lendini è necessario informare tempestivamente la scuola o l'asilo e le 
persone che sono state a stretto contatto con il bambino ed eseguire subito un  trattamento specifico per i 
pidocchi. 
È indispensabile inoltre effettuare, ogni 2/3 giorni,  un controllo del cuoio capelluto su tutta la famiglia e trattare 
contemporaneamente tutti i famigliari colpiti dell'infestazione. 
I trattamenti specifici per i pidocchi possono agire tramite azioni chimica o attraverso azione meccanica. L'azione 
chimica viene svolta dai piretri, insetticidi di origine vegetale ricavati dalla pianta dal fiore del piretro 
Chrysanthemum cincerariaefolium, che agisce sul sistema nervoso dell'insetto causando paralisi e morte. 
L'azione meccanica viene condotta dal dimeticone, una tipologia di silicone utilizzata anche in prodotti cosmetici, 
che colpisce l'equilibrio idrico del parassita causando la morte per asfissia.  
Particolare attenzione va infine dedicata anche agli oggetti personali ed alla casa: pettini e spazzole vanno 
immersi in acqua bollente per 10 minuti mentre federe, lenzuola, asciugamani e indumenti a contatto con il capo e 
il collo vanno lavati in lavatrice a 60 gradi. 
È inoltre necessario passare frequentemente l'aspirapolvere su poltrone, divani e materassi e tappeti dove 
giocano i bambini.
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COSA SONO I PIDOCCHI?

Sono piccoli insetti parassiti (2- 3 mm.) che si nutrono del sangue del loro 
“ospite”. L’infestazione (pediculosi) è più frequente nei bambini dai 3 ai 12 
anni. La trasmissione avviene soprattutto per contatto diretto e, più 
raramente, indiretto - tramite scambio di bambole, spazzole, pettini, sciarpe 
o cappelli.

COME SI INDIVIDUA L'INFESTAZIONE?

In caso si sospetti la presenza di pidocchi è necessario effettuare un 
controllo accurato del capo, magari con l’aiuto di una lampadina e di una 
lente d’ingrandimento.

I PIDOCCHI POSSONO “SALTARE” 
DA UNA TESTA ALL’ALTRA?

I pidocchi sono insetti privi di ali e incapaci di saltare. Riescono a spostarsi da 
una persona all’altra solo in caso di un contatto diretto fra le teste che duri 
almeno qualche secondo.

ESSERE INFESTATI È SINONIMO DI 
CARENZA DI IGIENE PERSONALE?

La presenza dei pidocchi non è assolutamente indicativa di scarsa 
pulizia: possono venirne colpite persone di qualunque estrazione sociale.

COSA BISOGNA FARE PER 
ELIMINARE IL PROBLEMA?

Un prodotto efficace deve contenere piretrine naturali o permetrina; in 
seconda battuta possono essere utilizzati preparati a base di malathion. 
Tutti questi prodotti agiscono sul sistema nervoso del pidocchio, 
paralizzandolo e uccidendolo. Oggi sono disponibili anche prodotti che 
agiscono “soffocando” il pidocchio.

È POSSIBILE BLOCCARE 
IL PROPAGARSI DELL’INFESTAZIONE?

Il controllo della pediculosi si basa su un monitoraggio attento e continuo 
dei familiari e dei compagni di gioco del soggetto colpito.
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