Un amhulatorio tra i camrelli della spesa

Fino a domenica all ipermercato
incontri dedicati a salute e benessere

CASCINA. Un ambulatorio
tra i carrelli. Fino a domenica
il Centro dei Borghi di Navac-
chio ospita “In-forma”, una se-
rie di incontri dedicati alla sa-
lute e-al benessere. Dalle 16 al-
le 19 gli esperti professionisti
della Ausl 5 saranno in uno
stand nella galleria del centro
commerciale per rispondere a
ogni quesito e curiosita, ma
anche con medici per test cer-
tificati gratuiti. Informazioni,
indicazioni e test per promuo-
vere una maggior consapevo-
lezza sanitaria, sottolineando
il valore della prevenzione.

Negliincontrispazio alla lot-
ta contro la dipendenza dal fu-
mo, con test specifici e 1a misu-
razione del monossido di car-
bonio nei polmoni. Ogni gior-
nata ha comunque un tema
prescelto e uno specialista del
settore potra essere consulta-
to da chi vorra saperne di piti.
Sara possibile anche conosce-
re da vicino gli operatori del
servizio di pronto intervento
sanitario 118. Oggi, per esem-
pio, giornata di test per la mi-
surazione del girovita, dell’in-
dice della massa corporea e
dei fattori di rischio cardiova-

scolare. Oggi, domani e dome-
nica sara anche possibile mi-
surarsi la vista. Previsti inol-
tre pomeriggi per una sensibi-
lizzazione alla donazione di or-
gani e sull’educazione a un
corretto uso dei farmaci, po-
tendo contare sulla competen-
za specifica dei farmacisti di
Farmondo. La stessa Farmon-
do conse-

Un
momento
della
conferenza
stampa

gnera, nel
giorno di sa-
bato, un defi-
brillatore al
Centro  dei
Borghi. Lado-
nazione rien-
tranella cam-
pagna di sen-
sibilizzazione
promossa da
dottor Mauri-
zio Cecchini,
cardiologo

Sara dato spazio
alla lotta contro
la dipendenza in genere
Sabato sara consegnato
un defibrillatore

dell’Azienda :
Ospedahero Universitaria di
Pisa. Una serie di interventi
per la diffusione di defibrilla-
tori automatici in luoghi pub-
blici. Apparecchi progettati
per poter essere utilizzati da
personale non sanitario.

Il programma socio-sanita-
rio al centro dei borghi & nato
dalla collaborazione del Cen-
tro commerciale e della Sezio-
ne Soci Coop di Cascina con i

medici dell’azienda usl 5 di Pi-
sa e Juice, agenzia di comuni-
cazione e eventi.

«L’iniziativa si incardina
perfettamente nella volonta
della Regione Toscana, della
Usl 5 ed in particolare della So-
cieta della Salute Zona Pisana
di intervenire nel migliora-
mento degli accessi pubblici
per i servizi sociali e sanitari
che vengono erogati alla citta-

dinanza - afferma Giuseppe
Cecchi, direttore della Societa
della salute della zona pisana
-. E la nostra Societa della Sa-
lute ha sposato in pieno I'ini-
ziativa della Regione di realiz-
zare degli sportelli chiamati
“Punti Insieme” deputati a da-
re informazioni su come atti-
vare i servizi per le persone
non autosufficienti. Nelle gior-
nate al Centro dei Borghi sipo-

tra quindi anche avere un qua-
dro delle modalita di accesso e
della collocazione dei luoghi
in cui viene realizzata I'Atti-
vita Fisica Adattata, sui Cen-
tri Aggregativi per persone an-
ziane fragili o come richiedere
I'assistenza domiciliare».

dall’assessore  all’ambiente
Valter Picchi e, per il Comune
di Cascina, dall’assessore Pao-
lo Cipolli.

In questo modo la Provin-
cia, che ha la titolarita per I’a-
rea di demanio idrico ubicata
in prossimitd del ponte della
strada provinciale Arnac-
cio-Calci, recepisce il progetto
per la valorizzazione della zo-
na sotto il ponte di Caprona,
nel territorio di Zambra, attra-
verso la realizzazione di strut-
ture e attrezzature - compatibi-
1i con il rispetto ambientale ed
idraulico del fiume Arno - per
Tesercizio di attivitd sporti-
vo-ricreative quali canottag-
gio, podismo, equitazione, per-
corsi-vita, eccetera; e per lo
sviluppo e la valorizzazione
del luogo, attraverso progetti
didattico-culturali, storico-tu-
ristici, ciclo-turistici. Il Comu-
ne di Cascina gestira I’area in
collaborazione con le associa-
zioni del territorio e per que-
sto presentera un progetto sul
quale poi la Provincia dovra
esprimere il proprio assenso.

«Siamo certi - aggiungono
il presidente Pieroni e I’asses-
sore Picchi - che il coinvolgi:
mento delle associazioni loca-
li, gid impegnate a portare
avanti attivita territoriali pre-
ziosissime sul fronte sportis
vo-ricreativo, sia il metodo mi-
gliore per consentire al proget:
to dello spaltone demaniale di
decollare ed assicurare i risul-
tati attesi».

«Abbiamo portato a compls
mento questo interessante per-
corso con la Provincia - con-
clude I’assessore Cipolli - che
ci consente di Valorlzzare in
maniera virtuosa un’area lun-
go il fiume gia molto frequen-
tata, con attivita anche ad uso
libero».



