Test gratuiti di pressione arteriosa e informazione sulla fibrillazione atriale: ecco dove rivolgersi

Prevenzione dell'ictus, il ruolo delle farmacie

PISA. Anche la farmacia
puo svolgere un concreto
ruolo nella prevenzione del-
Iictus (tre casi al giorno a Pi-
sa e provincia). In tal senso é
in corso di svolgimento nelle
strutture di Farmondo a Pisa
e Livorno una capillare cam-
pagna di sensibilizzazione
che terminera sabato prossi-
mo, “giornata mondiale” con-
tro I'ictus, promossa da Ali-
ce. Ne hanno parlato a Pisa
in conferenza stampa Stefa-
no Taddei, direttore della cli-
nica medica all’azienda ospe-
daliera universitaria pisana,
Giuseppe Figlini ed Enrico
Morgantini, presidenti degli
ordini provinciali dei medici
e dei farmacisti e Marco Ma-

riani, direttore marketing di
Farmondo.

Alle persone che si presen-
teranno in queste farmacie
(www.farmondo.com)  ver-
ranno offerti la possibilita di
misurare la pressione arte-
riosa e materiale informati-
vo in particolare sulla condi-
zione di fibrillazione atriale,
un grave, ma subdolo distur-
bo del ritmo cardiaco, spesso
causa della malattia. Sul pia-
no della prevenzione, i primi
disturbi possono essere - si &
concluso - palpitazioni e af-
fanno. Grazie ad una dia-
gnosi precoce, si possono in-
fatti evitare tre ictus su quat-

‘tro causati proprio da fibril-
_lazione atriale.

L’obiettivo della campa-
gna é sensibilizzare I’opinio-
ne pubblica su questa temati-
ca e fare prevenzione.

«Da alcune ricerche effet-
tuate nel nostro Paese - é sta-
to detto - € emerso come le
persone comuni abbiano
scarsa conoscenza di cosa
sia un ictus, come si manife-
sti e quanto sia importante il
ricovero in una struttura
ospedaliera il prima possibi-
le. In Italia I’ictus € causa del
10% - 12% di tutti i decessi in
un anno, rappresenta la pri-
ma causa di invalidita, la se-
conda causa di demenza e la
terza causa di morte. L’ictus
non é una malattia che colpi-
sce solo gli anziani. Infatti,

La farmacia
Piccinini dove

si potranno
effettuare i test
e si potra
ricevere
materiale
informativo

dei 200mila casi all’anno che
si verificano nel nostro Pae-
se ogni anno, circa 10mila si
riferiscono a persone con eta
inferiore ai 54 anni. I fattori
dirischio sono eta, sesso, ere-
ditarieta, errata alimentazio-

ne, abuso di fumo, alcol e
droga e I'alterazione dei gras-
si nel sangue. I costi totali
nel nostro Paese dovuti ad
ictus cerebrale (fatali e non
fatali) si aggirano trai6,5e i
16,2 miliardi di euro».
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Le farmacie Farmondo do-
ve recarsi per fare lo scree-
ning gratuito e ricevere i ma-
teriali informativi sono Picci-
nini, Gazzini e Minucci a Pi-
sa; Savorani e dei Borghi a
Navacchio; Benini a Marina
di Pisa; Bernardini a Buti; Di-
nucci snc a San Giuliano Ter-
me; Madonna dell’Acqua; Ca-
roti Ghelli a Tirrenia; Bacci
a Lorenzana; Nanni a Ponte-
dera; Novelli a Calcinaia;
Nuova De Libero a Livorno;
Piccioli a Cascina; Proiezio-
ne Froli a Valtriano Fauglia;
Riosa a Ponte a Egola; Salva-
dori a Montopoli; Taddei a
Pomarance; Cambini a Lu-
gnano; Capitani a Livorno;
Capitani a Saline di Volter-
ra; Coletti a Fornacette; Di
Colline a Livorno; Fabietti a
Peccioli; Froli a Fauglia; I
Fabbri a Treggiaia; Proiezio-
ne Coletti a Calcinaia.
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